
 

 

 

 

 

 

平成３０年９月３日 志木市立宗岡第二中学校 
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 夏休みが終わり、また学校生活が始まりました。みなさんは、この夏をどんな風に過ごしました

か？夏休みが終わって気が抜けている人もいるかもしれませんね。でも夏を恋しがってばかりはい

られません。季節が秋に移り変わると過ごしやすい気候になり、行事も多い季節です。気持ちを切

り替えて、めいいっぱい取り組みましょう。 

 ９月９日は９（きゅう）と９（きゅう）のごろ合わせで「救急の日」です。救急の日を機会に大切

な命とからだを守るために日頃から、準備をするように心がけたいものですね。 

（（自分で出来る応急手当）） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

擦り傷や、切り傷の場合、水道水でしっかりと汚れを落とせば消毒をしなくても、きれいに治りま

す。人間には自然治癒力があって小さな傷なら薬に頼らなくても治る！本当に私たちの体は素晴らし

いですね！ 

 
 

  

お家に救急箱はありますか？

中身はそろっていますか？家

に救急箱を用意していなくて

以前、夜中に包丁で手を切っ

たときにずいぶん不便な思い

をしました。いざという時に

揃っているとそれだけで安心

できますね。 

鼻血 

小鼻の上辺りを１０分

くらいつまんで圧迫 

:頭を上にする、うなじ 

をたたくのはＮＧ 

歯が折れた、抜けた 

まずはカケラを探す。見

つけたら冷たい牛乳で洗

い、牛乳につけたまま、そ

のまま歯科医へ！ 

やけど 

流れる水道水で３０分

以上冷やし続ける。水泡が

できた場合は絶対に破か

ないようにする。 

宗二中では、２年生が保健体育の授業で、日本赤十字社の方を講師にお呼びして、心肺蘇生法

とＡＥＤの使い方を指導してもらいます。いざというときに、助けるのはあなたかもしれない！

とっさの時に動けるようになるためには、日頃から意識をしておくことが大切です。 

宗二中にはＡＥＤが２台あります。１台は体育館（校庭側出入り口の部

屋内）、もう一台は職員室（校庭窓側）です。いずれも緊急の場合は、窓ガ

ラスを割って取ることが許されています。思い出したときに、ぜひ一度、

自分の目で確認してみて下さい。 


